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SIN HUEVO

A1

S| COMES PUEDES CENAR
M Eg @ E E N E Ro Pasta o Arrozy Carne Verdura/Ensaladay Pescado

“AAPPY
WA
T Pasta o Arrozy Pescado Verduray Huevo
Pasta o Arrozy Huevo Verdura/Ensaladay Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arrozy Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verduray Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensaladay Carne
1° CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES 1° PAELLA DEPOLLOY VERDURA 1° JUDIAS BLANCAS GUISADAS
20 FILETEDE PAVO CON ENSALADA Y 2°  FILETE DE MERLUZA CON ENSALADA 2 MEDALLONES DE SOLOMILLO PLANCHA
LONCHA DE FIAMBRE CON PATATAS FRITAS
1 g::::;::"””“" SCUHAND 1° CHICKENANDVEGETABLEPAELLA  1° HARICOT BEANS STEW
2° TURKEY FILLET, SALAD AND COLD CUT 2° HAKEFILLETAND SALAD 2° LAl DIk L E Tl
AND FRENCH FRIES
PAN, FRUTA Y LECHE / BREAD, FRUIT, MILK PAN, FRUTA Y LECHE / BREAD, FRUIT, MILK PAN, POSTRE LACTEO/ BREAD & DAIRY DES!
Calorias 826 Kcal 3806 kJ Calorias 796 Kcal 2985 kJ Calorias 721 Kcal 2790 kJ
Lipidos 453 g. [Saturados 16,2 gl Lipidos 371 g. [Saturados 9,2 9. Lipidos 3554 g. [Saturados 115 9.
H.Carbono 74 g. [Azlcares 153 gl H.Carbono 63 g. [Azlcares 17 gl H.Carbono 60,8 g. [Azicares 14,22 gl
Proteinas 55 g. Sal 0,8 g. Proteinas 40,2 g. Sal 0,38 g. Protefnas 33,43 g. Sal 0,38 g.



mailto:col@nscarmen.corazonistas.org

LUNES

14

LUNES 21

BROCOLI CON BECHAMEL O SOPA DE
LETRAS (PSH)

2° MAGRO GUISADO
BROCOLIIN WHITE SAUCE OR PASTA
ALPHABET SOUP (EGG FREE)

2° LEAN PORK STEW
PAN, FRUTA YLECHE / BREAD, FRUIT, MILK
Calorias 618

Kcal 2581 kJ

Lipidos 335 g. [Saturados 14,5 gl

HCarbono 36,6 g. [Azlcares 23,1 9.

Proteinas 39,8 g. Sal 0,8 g.
LUNES 28

1° SOPA DE COCIDO (PSH)
2° COCIDO MADRILENO
1° NOODLE SOUP ( EGG FREE)
2° MADRILENIAN STEW

PAN, POSTRE LACTEO/ BREAD & DAIRY DES!
Calorias 979 Kcal 3244 kJ
Lipidos 60,4 g. [Saturados 20,3 gl
H.Carbono 813 g. [Azlcares 253 gl
Proteinas 494 g. Sal 0,8 g.

1° FIDEUA DEAVE (PSH)
2° FILETE DELIMANDA CON ENSALADA
1° FIDEUA AND CHICKEN (EGG FREE)
2° FISHFILLET AND SALAD

PAN, FRUTAY LECHE / BREAD, FRUIT, MILK
Calorias 653 Kcal 2129 kJ
Lipidos 217 g. [Saturados 4,8 g
H.Carbono 63,1 g. [AzUcares 18,4 g
Proteinas 54 g. Sal 0,8 g.

MIERCOLES

1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

16

2° FILETE DEPOLLO CON ENSALADA
1° WHITERICE IN TOMATO SAUCE

2° CHICKEN FILLET AND SALAD
PAN, FRUTAY LECHE / BREAD, FRUIT, MILK

Calorias 787 Kcal 2874 kJ
Lipidos 43,1 g. [Saturados 10,8 (<]
H.Carbono 56,3 9. [Azlcares 24,1 gl
Proteinas 40,1 g. Sal 0,8 g.
s
MIERCOLES 23

MIERCOLES 30

1° GARBANZOS GUISADOS CON VERDURA
20 PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON
ENSALADA

1° CHICKPEA STEW AND VEGETABLE

2° GRILLED CHICKEN BREASTAND SALAD
PAN, POSTRE LACTEO/ BREAD & DAIRY DES;

Calorias 722 Kcal 2630 kJ
Lipidos 21 g. [Saturados 3,3 gl
H.Carbono 66 g. [Azicares 26 gl
Proteinas 38 g. Sal 0,8 g.

JUEVES 17

1° CREMA DEVERDURAS NATURALES

HAMBURGUESA AMERICANA SIN
HUEVO

1° CREAMED VEGETABLESOUP

20

2° AMERICAN BURGER (EGG FREE)
PAN, FRUTA Y LECHE / BREAD, FRUIT, MILK

Calorias 854 Kcal 3520 kJ
Lipidos 43 g. [Saturados 13,2 gl
H.Carbono 77,1 g. [Azlcares 25,1 gl
Proteinas 35,2 g. Sal 0,8 g.
JUEVES 24

1° CREMA DE PUERROS
2° POLLOASADO CON PATATAS
1° CREAMED LEEK SOUP

2° ROAST CHICKEN AND FRENCH FRIES
PAN, FRUTA Y LECHE / BREAD, FRUIT, MILK

Calorias 751 Kcal 3020 kJ
Lipidos 33,2 g. [Saturados 8,8 gl
H.Carbono 66 g. [Azlcares 24,2 gl
Proteinas 40,9 g. Sal 0,8 g.
1° SOPA MARAVILLA (PSH)

LOMO PLANCHA CON PATATAS

PANADERA
1° NOODLE SOUP (EGG FREE)

2° GRILLED LOIN AND SLICED POTATOES
PAN, FRUTA Y LECHE / BREAD, FRUIT, MILK

Calorias 759 Kcal 2589 kJ
Lipidos 55,3 g. [Saturados 14,7 9]
H.Carbono 33,9 g. [Azlcares 17,3 gl
Proteinas 26,6 g. Sa 0,8 g.

VIERNES 18

VIERNES

25

1° CODITOS NAPOLITANA (PSH)

SANJACOBO CASERO ENHARINADO
CON ENSALADA

1° PASTA IN NAPOLITAN SAUCE (EGG FREE)

20

2° BREADED CHEESE,HAM AND SALAD
PAN, POSTRE LACTEO/ BREAD & DAIRY DES!

Calorias 870 Kcal 3302 kJ
Lipidos 43,9 g. [Saturados 11,5 gl
H.Carbono 813 g. [Azlcares 24 gl
Proteinas 33,3 g. Sal 0,8 g.
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Todos los dias habra una ensalada
como complemento opcional.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del
25 Octubre del 2011, disponemos de la
informacion sobre alérgenos en la direccion
del centro

La ensalada que acompaiia a los platos puede
variar entre los siguientes ingredientes:
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y
aceitunas



