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LUNES 04  MARTES 05 MIERCOLES 06 JUEVES 07 VIERNES 08

1 :";ﬁ;‘;"‘”“m NATURALESCON 4o ppTATAS GUISADAS 1° ARROZTRES DELICIAS
. PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON ALBONDIGAS DE TERNERA A LA
0 20 0
2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA PATATAS 2 CAZADORA
10 ;":":&Fs"mm"'-“°"" AND 1° STEWED POTATO 1° SPECIAL FRIED RICE
GRILLED CHICKEN BREASTAND BEEF MEATBALLS INA MUSHROOM
0 20 2°
o ML T LA FRENCH FRIES AND TOMATO GRAVY
PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT
Calorias 682  Kcal 2850 kI Calorias 814  Kcal 3402 K Calorias 843  Keal 3523 kI
Lipidos 22,49 g. [Saturados 6 gl Lipidos 343 g. [Saturados 7,6 gl Lipidos 356 g. [Saturados 10,6 [sB|
HCarbono 89,3 g. [Azicares 28,5 gl HCarbono 67,3 g. [Azlcares 16,7 gl HCarbono 93,7 g. [Azlcares 216 gl

Proteinas 24,6 g. Sal 18 g. Proteinas 51,7 g. Sa 18 g. Proteinas 33 g. Sa 18 g.
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Calorias
Lipidos
H.Carbono 119 g.
Proteinas 28,1

LUNES 11

PURE DE PATATA Y ZANAHORIA
HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA
CREAM OF POTATO AND CARROT SOUP

VILLARROY EGGS AND SALAD
PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT

743 Kcal
393 g.
721 g
208 g

LUNES

ESPAGUETIS ALAJILLO

3105 kJ
[Saturados 17,2 gl
[Azicares 251 g
Sal 18 g.

18

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GARLIC SPAGHETTI

MEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE
PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT

821  Kcal
237 g

3131 kJ
[Saturados 6 gl
[Azlcares 20 gl
g. Sal 18 g.

LUNES

25

10

20

20

Calorias
Lipidos
H.Carbono
Proteinas

10

20

10

20

Calorias

Li
H.

Proteinas

10

20

10

20

MARTES 12

PATATAS GUISADAS CON VERDURA
LOMO PLANCHA CON DADOS DE
CALABACIN

STEWED POTATOES AND VEGETABLE

GRILLED LOIN AND COURGUETTE CUBES
PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT

2708 kJ
[Saturados 8,8
[Azicares 24,3
Sal

648  Kcal
256 g
638 g.

294 g. 18 g.

MARTES 19

ARROZ BLANCO CON TOMATE
TORTILLA DE JAMON CON ENSALADA
WHITERICE IN TOMATO SAUCE

HAM OMELETTE AND SALAD
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

784 Kcal 3277 kJ
29,5 g. [Saturados 7,3
68,4 g. [Azlcares 18,8

604 g. Sal

pidos
Carbono
18 g.

MARTES 26
ARROZ CON VERDURAS

MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
RICE AND VEGETABLES

BATTERED HAKE AND SALAD
PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT

Calorias 699 Kcal 2921
Lipidos 8,7 g. [Saturados 2,9
HCarbono 948 g. [Azlcares 18
Proteinas 276 g. Sa 18
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MIERCOLES 13

FIDEUA DE POLLO
MERLUZA A LA MEUNIERE
FIDEUA AND CHICKEN

HAKE MEUNIERE
PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT

778 Kcal
398 g.
754 Q.
25 g.

MIERCOLES

3252 kJ
[Saturados 20,5 gl
[Azicares 20 gl
Sal 18 g.

20

SOPA DEPICADILLO
POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS

SOUP,DICED HAM AND EGG

LEMON ROASTED CHICKEN AND FRENCH
FRIES

PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT

698 Kcal 2917 kJ
218 g. [Saturados 4,3 gl
86,1 g. [Azlcares 19 g
328 g. Sal 18 g.

MIERCOLES 27
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CREMA DE VERDURAS NATURALES

HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA
PRIMAVERAL

CREAM OF VEGETABLE SOUP

BEEF BURGER IN VEGETABLE SAUCE
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

Calorias 828 Kcal 3461 kJ
Lipidos 346 g. [Saturados 7 gl
H.Carbono 89,7 g. [Azlcares 27,2 gl
Proteinas 34 g. Sal 18 g.
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JUEVES 14

ARROZ BLANCO CON TOMATE

FILETE RUSO DE TERNERA CON
ENSALADA

WHITE RICE IN TOMATO SAUCE

MINCED MEAT STEAK AND SALAD
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

784 Kcal
18,3 g.
122 g.
281 g.

3277 kJ
[Saturados 4,2
238 9]
18 g.

JUEVES 21

PAELLA VALENCIANA SIN JUDIAS

[Azlcares
Sal

BACALAO CON TOMATE
VALENCIAN PAELLA, NO BEANS

COD INTOMATO SAUCE
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT

618 Kcal
25 g.
67,7 g. [Azlcares
245 g. Sa

2583 kJ
[Saturados 7 gl
241 gl
18 g.

JUEVES

CODITOS GRATINADOS

28
o

2° FILETE DEPOLLO CON ENSALADA

1° PASTA AU GRATIN

2° CHICKEN FILLET AND SALAD

PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT
677 Kcal 2829 kJ
263 g. [Saturados 9,5 g
72,6 g. [Azlcares 17,2 g
338 g. Sal 18 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

1° SOPA DE FIDEOS
2 PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON
PATATAS
1° NOODLE SOUP
20 GRILLED CHICKEN BREASTAND
FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT
Calorias 669 Kcal 2796 kJ
Lipidos 153 g. [Saturados 4,4 g
H.Carbono 85,2 g. [Azlcares 25,2 g.
Proteinas 37,4 g. Sal 18 g.
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. Colepio Nuestra Sefiora del Carmen

SUMA-SIGUE

125 aniversario

N

1° CREMA DE CALABACIN

2° PIZZA ITALIANA

POSTRE ESPECIAL Y REFRESCO

VIERNES 29

1° PATATAS GUISADAS CON VERDURA

2° HUEVOS FRITOS CON CROQUETAS

1° STEWED POTATOES AND VEGETABLE

2° FRIED EGGS AND CROQUETTES

PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT

850  Kcal
385 g
793 g
374 g

B8553] kJ
[Saturados 9 gl
271 9]
18 g.

Calorias
Lipidos
H.Carbono [Azicares

Proteinas Sal



