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MES DE ENERO 2020  MiErcoLEs 08 JUEVES 09 VIERNES 10

1° MACARRONES A LA ITALIANA 1° JUDIAS BLANCAS GUISADAS 1° PAELLA DEPOLLOY VERDURA
2 ALBONDIGAS DE TERNERA A LA 2 TORTILLA DE CALABACIN CON 2° MERLUZA A LA MARINERA
JARDINERA ENSALADA
1° MACARONIIN ITALIAN SAUCE 1° HARICOT BEAN STEW 1° CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA
2° BEEF MEATBALLS IN VEGETABLE SAUCE 2° COURGETTE OMELETTEAND SALAD 2° HAKEIN SEAFOOD SAUCE
PAN Y POSTRE / BREAD AND DESSERT PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT
Calorias 880 Kcal 36819 kJ Calorias 737 Kcal 3080,6 kJ Calorias 847 Kcal 35404 kJ
Lipidos 348 g. [Saturados 119 9] Lipidos 274 g. [Saturados 6,1 9] Lipidos 19,4 g. [Saturados 4,3 g
H.Carbono 98,9 g. [Azlcares 23,6 gl H.Carbono 665 g. [Azlcares 316 9] H.Carbono 123 g. [AzlGcares 32,5 g
Proteinas 37,7 g. Sal 163 g. Proteinas 39,8 g. Sal 107 g. Proteinas 38,6 g. Sal 2,98 g.

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

JUDIAS VERDES REHOGADAS 0 SOPA

1° PATATAS GUISADAS 1° CODITOS CARBONARA (SIN BACON) 1° CREMA DEVERDURAS NATURALES 1 1° LENTEJAS GUISADAS SIN CERDO
DE AVE CON ESTRELLAS

2° FILETE DE POLLO CON ENSALADA 2° PALOMETA EN SALSA POMODORO 2° HUEVOS FRITOS CON PATATAS 2° POLLOASADO CON ARROZ PILAFF 2 ::;‘ AJLAAC::° CASERO DE PAVO CON
1° STEWED POTATO 1° PASTA CARBONARA (NO BACON) 1° CREAM OF VEGETABLE SOUP 1 ::‘J:E (e L LB LR L LS 1° LENTIL,NO PORK STEW
2° CHICKEN FILLET AND SALAD 2° FISHINPOMODORO SAUCE 2° FRIED EGGS AND FRENCH FRIES 2° ROAST CHICKEN AND PILAFF RICE 2 's’:ﬁgm B e

PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT PAN YPOSTRE / BREAD AND DESSERT
Calorias 740 Kcal 3093,2 kJ Calorias 712 Kcal 2976 kJ Calorias 837 Kcal 3498,6 kJ Calorias 766 Kcal 32018 kJ Calorias 718 Kcal 30012 kJ
Lipidos 303 g. [Saturados 6,8 9. Lipidos 348 g. [Saturados 9 g Lipidos 344 g. [Saturados 9,9 9] Lipidos 40,2 g. [Saturados 7 gl Lipidos 374 g. [Saturados 10 <]
H.Carbono 53,7 g. [Azlcares 28,3 g H.Carbono 59 g. [AzlGcares 19,5 <] H.Carbono 127 g. [Azlcares 444 9] H.Carbono 65,8 g. [Azlcares 221 gl H.Carbono 52 g. [Azlcares 59 9]

Protefnas 57,9 g. Sal 28 g. Proteinas 37,4 g. Sal 18 g. Proteinas 26,9 g. Sal 3,6 g. Proteinas 304 g. Sal 6,03 g. Proteinas 382 g. Sal 3 g.
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MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES VIERNES 24

LUNES MARTES MIERCOLES 29 JUEVES VIERNES 31
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Av. Manoteras, 38. Oficina C011 -Madrid 28050
Telf. 91392 35 59 - email : info@alegra.com.es
www.alegra.com.es

Cumpliendo con el Reglamento
1169/2011 del 25 Octubre del 2011,
disponemos de la informacion sobre
alérgenos en la direccion del centro

La ensalada que acompaiia a los platos
puede variar entre los siguientes
ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,
maiz, remolacha y aceitunas
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