
Calorías 880 Kcal 3681,9 kJ Calorías 737 Kcal 3080,6 kJ Calorías 847 Kcal 3540,4 kJ

Lípidos 34,8 g. [Saturados  11,9 g.] Lípidos 27,4 g. [Saturados  6,1 g.] Lípidos 19,4 g. [Saturados  4,3 g.]

H.Carbono 98,9 g. [Azúcares 23,6 g.] H.Carbono 66,5 g. [Azúcares 31,6 g.] H.Carbono 123 g. [Azúcares 32,5 g.]

Proteínas 37,7 g. Sal 1,63 g. Proteínas 39,8 g. Sal 1,07 g. Proteínas 38,6 g. Sal 2,98 g.

Calorías 740 Kcal 3093,2 kJ Calorías 700 Kcal 2926 kJ Calorías 837 Kcal 3498,6 kJ Calorías 766 Kcal 3201,8 kJ Calorías 718 Kcal 3001,2 kJ

Lípidos 30,3 g. [Saturados  6,8 g.] Lípidos 28,6 g. [Saturados  5,9 g.] Lípidos 34,4 g. [Saturados  9,9 g.] Lípidos 40,2 g. [Saturados  7 g.] Lípidos 37,4 g. [Saturados  10 g.]

H.Carbono 53,7 g. [Azúcares 28,3 g.] H.Carbono 61,9 g. [Azúcares 29,6 g.] H.Carbono 127 g. [Azúcares 44,4 g.] H.Carbono 65,8 g. [Azúcares 22,1 g.] H.Carbono 52 g. [Azúcares 5,9 g.]

Proteínas 57,9 g. Sal 2,8 g. Proteínas 36,5 g. Sal 2,5 g. Proteínas 26,9 g. Sal 3,6 g. Proteínas 30,4 g. Sal 6,03 g. Proteínas 38,2 g. Sal 3 g.
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Cumpliendo con el Reglamento
1169/2011 del 25 Octubre del 2011,
disponemos de la información sobre
alérgenos en la dirección del centro
La ensalada que acompaña a los platos
puede variar entre los siguientes
ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria,
maíz, remolacha y aceitunas

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
SI COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y  Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Pasta o Arroz y  Pescado Verdura y Huevo
Pasta o Arroz y  Huevo Verdura/Ensalada y Carne
Verdura y Carne Patata y pescado
Verdura y Pescado Patata y Huevo
Verdura y Huevo Arroz y Carne
Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
Legumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne

Calorías 765 Kcal 3197,7 kJ Calorías 784 Kcal 3277,1 kJ Calorías 852 Kcal 3561 kJ Calorías 735 Kcal 3072,3 kJ Calorías 791 Kcal 3306,3 kJ

Lípidos 17 g. [Saturados  4 g.] Lípidos 18 g. [Saturados  5,2 g.] Lípidos 17,2 g. [Saturados  3,7 g.] Lípidos 32,4 g. [Saturados  8,5 g.] Lípidos 29,2 g. [Saturados  8,7 g.]

H.Carbono 121 g. [Azúcares 28 g.] H.Carbono 101 g. [Azúcares 27 g.] H.Carbono 84,2 g. [Azúcares 23,1 g.] H.Carbono 74,1 g. [Azúcares 24,3 g.] H.Carbono 86,2 g. [Azúcares 18,6 g.]

Proteínas 27,1 g. Sal 3,5 g. Proteínas 43,3 g. Sal 3,9 g. Proteínas 85,3 g. Sal 1,8 g. Proteínas 30,1 g. Sal 7,4 g. Proteínas 33,5 g. Sal 1,79 g.

Calorías 743 Kcal 3105 kJ Calorías 756 Kcal 3160 kJ Calorías 695 Kcal 2905,1 kJ Calorías 731 Kcal 3055,5 kJ Calorías 728 Kcal 3043 kJ

Lípidos 34,5 g. [Saturados  13,7 g.] Lípidos 31,2 g. [Saturados  16,3 g.] Lípidos 19,8 g. [Saturados  5,3 g.] Lípidos 39,5 g. [Saturados  8,2 g.] Lípidos 24,8 g. [Saturados  7,9 g.]

H.Carbono 64 g. [Azúcares 24,4 g.] H.Carbono 96,6 g. [Azúcares 22 g.] H.Carbono 87 g. [Azúcares 31,8 g.] H.Carbono 66,7 g. [Azúcares 22,6 g.] H.Carbono 80,1 g. [Azúcares 23,3 g.]

Proteínas 35,7 g. Sal 1,8 g. Proteínas 18,2 g. Sal 2,9 g. Proteínas 36,4 g. Sal 2,8 g. Proteínas 21,7 g. Sal 2,02 g. Proteínas 41,9 g. Sal 3,9 g.


